SO'Y TE TINH GIA LAI CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE PAK PO Déc 1ap — Tw do — Hanh phuc

Sé: 84 /KH-TTDP

Dak Po, ngay 03 thang 8 nam 2026

KE HOACH
Trién khai hoat djng cén, do tré tir 0 thang tudi dén dwdi 60 thang tudi
va Chién dich uong bo sung Vitamin A dgt 1 nam 2026

I. CAN CU THU'C HIEN KE HOACH

Can ctr K& hoach s6 59/KH-TTKSBT ngay 15/07/2026 vé viéc trién khai
hoat dong can, do tré tir 0 thang tudi dén dudi 60 thang tudi va Chién dich bo
sung Vitamin A cho tré em dot 1 nim 2026;

Nay Trung tim Y té Pak Po xiy dung ké hoach trién khai hoat dong can,
do tré tr 0 thang tudi dén dudi 60 thang tudi va Chién dich uéng bo sung
Vitamin A cho tré tir 6-60 thang tudi dot 1 nam 2026, cu thé nhu sau:

II. MUC TIEU, CHI TIEU
1. Muc tiéu chung

Cai thién tinh trang thiéu vi chét cua tré em, déng tho1 nang cao nhan thic
va ting cudng thuc hanh dinh dudng hop 1y nham cai thién tinh trang suy dinh
dudng & tré em vé can ning, chidu cao, giam ty 18 tir vong tré; gop phan cai
thién va nang cao tam voc, thé luc cua tré em dudi 5 tudi trén dia ban.

2. Muc tiéu cu thé

- Giam ty 1¢ suy dinh dudng thé nhe cin (cin ning theo tudi) & tré em
dudi 5 tudi < 10,20 % nam 2026.

- Giam ty 1¢ suy dinh dudng thé thip coi (chiéu cao theo tudi) & tré em
duéi 5 tudi < 16,50% niam 2026.

- Giam ty 1¢ suy dinh dudng thé giy com (can ning theo chiéu cao) ¢ tré
em dudi 5 tudi < 1% ndm 2026.

- Trén 95% ty 18 tré em dudi 5 tudi duge can, do tai XA minh quan ly.

- Trén 98% tré em tir 6- dudi 60 thang tudi duge udng Vitamin A (theo
huéng dan cua Vién Dinh dudng).

- 100% tré c6 nguy co cao dugc udng Vitamin A dung phac db quy dinh.
I11. POI TUQNG THOI GIAN

1. Poi twrong
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- Can, do tré trong do tudi: Treé tir 0 thang tudi dén dudi 60 thang tudi.

- Chién dich uéng Vitamin A dot 1 nam 2026: Tré tir 6 thang tudi dén
dudi 60 thang tudi

2. Thoi gian: Dy kién dién ra trong thang 7/2026 (Sau khi c6 két qua kiém
nghiém Vitamin A va san phdm da vi chit dat tiéu chuan chat lugng dé trién
khai Chién dich b6 sung tir Vién Dinh dudng).

V. NOI DUNG HOAT PONG CAN, PO, UONG VITAMIN A

1.N0i dung

- Lap danh sach tré tir 6 thang tudi dén dudi 60 thang tudi udng Vitamin
A, tranh bé sot dbi tuong;

- Lap danh sach chét dbi tuong dugc can, do tir 0 thang tudi dén dudi 60
thang tuoi.

- Phan phdi vién nang Vitamin A hop 1y, ding d6i tuong, khong bo sot.
Thuc hién cap phat, str dung va quan 1y ding quy dinh.

- T chuc cac hoat dong tuyén truyén van dong vé phong, chdng suy dinh
dudng tré em bang nhiéu hinh thirc, phuong tién sin c6 tai dia phuong nhu to
chirc Lé phat dong, xe loa co dong, phat hinh, phat thanh, to roi, pano...

- Cong tac hau can: Chuan bi déy du vién nang Vitamin A, biéu mau, bao
c40, so theo doi uéng Vitamin A, can, thudc do tai Cac Xa.

- Yéu cau td chic diém uéng Vitamin A va can, do tré: Sach s¢€, thodng
mat, thuan ti¢én cho ba me mang tré dén; co dﬁy da vién nang, kéo, nudc uéng
cho tré, tranh anh tuyén truyén.

- Cong tac kiém tra, giam sat: Phan cong can bd chuyén mon phu trach dia
ban, ting cuong chi dao, giam sat tai cac diém t6 chuc can, do va uéng Vitamin
A

- Tong hop bao cao Chién dich theo quy dinh.

2. K§ thuit can, do, udng Vitamin A

2.1. K¥ thuét can, do

- Po chiéu dai nam dbi v6i tré em dudi 24 thang tudi (do ndm can 02
ngudi), dé thude nam trén mat phang nim ngang, dau nhin thang tran nha vach
chi s6 0 cua thudc ap sat dinh dau va chan tré phai vuéng goc voi thanh chin,
dau gbi phai dudi thang.

- Po chiéu cao dung d6i v6i tré em trén 24 thang tudi, c¢b dinh thudc do
theo chiéu th:fmg dtng, du 5 diém cham thudc do: dau, vai, mong, bép chan, got



chan.

- C6 vt chuén, kiém tra can béng vat chudn sau khi can 10 tré.

- Co1 bo ta, 4o khoac, giay dép, mil , khan cua tré trude khi can, do.

- Poc két qua can, do, ghi két qua can do vao s6, chAm biéu dd.

2.2. K§ thuit udng Vitamin A va liéu dung

* Ky thuat

- Can, do danh gia tinh trang dinh dudng theo huéng dan quy dinh cua
chuong trinh.

- B6 sung Vitamin A cho tré em tir 6 thang dén dudi 60 thang tudi theo
Quyét dinh s6 517/QP-VDD ngay 18/5/2026 ctia Vién Dinh dudng vé viéc ban
hanh tai liéu huéng dan chuyén mon vé t0 chirc thuc hién Chién dich bo sung
vitamin A cho tré em tir 6 thang dén duéi 60 thang tudi.

- Can bd y té truc tiép cho udng Vitamin A phai mic 4o blouse, trang
phuc chinh té.

- Chuan bi dy du phuc vu cho tré udng Vitamin A: kéo, nudc udng, ly,
ban ghé, ging tay.

- P6i v6i tré dudi 24 thang tudi: gilt vién nang bang ngdn tré va ngodn cai,
dung kéo cit ddu num cta vién roi bop dich Vitamin A vdo miéng tré, sau d6
cho tré uéng mot thia nudc trang miéng.

- D6i v6i tré tir 24 thang tudi trd 1én: cho tré nhai hodc nudt vién nang roi
cho udng nudc.

* Liéu ding

- Tré tir 6 thang dén dudi 12 thang tudi: Udng 1 vién ham lugng 100.000
IU/lan, liéu duy nhat, uéng 4-6 thang/lan.

- Tré tir 12 thang dén dudi 60 thang tudi: Udng 1 vién ham luong 200.000
IU/lan, ubng 4-6 thang/lan.

V. TO CHUC THUC HIEN
1. Trung tim Y té.

- Xay dyng ké hoach t6 chtc trién khai can, do tré tir 0 thang tudi dén duéi
60 thang tudi va Chién dich udng Vitamin A dot 1 nim 2026, c6 cong vin
huéng dan cho tat ca cac Tram Y té x&, vé viéc td chure trién khai Chién dich.

- Nhan, phan phoi vién nang Vitamin A, thudc tay giun, bi€u mau bdo céo
cho céc tram y té xa.
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- Phan cong can bd hd tro cac Tram Y té xd, trong qué trinh t6 chirc thuc
hién.

- Hién tai Trung tdm Y té dd nhan Vitamin A va san phélm da vi chét vé tai
khoa Dugc -Vat tu, thiét bi y té, Kiém soat nhiém khuan, Dinh dudng cuaTrung
tam Y té Pak Po; Chi dwoc cip phat cho cac xa khi ¢é két qua kiém nghiém
dat tiéu chuin chit lwong dé trién khai Chién dich bd sung Vitamin A va
san pham da vi chét (sé c6 Cong vin thong bao két qua dén cac don vi khi
¢6 két qua kiém nghiém tir Vién Dinh dudng).

2. Tram Y té xi.

- Xay dung K& hoach, t6 chuc trién khai thuc hién chién dich céan, do va
bo sung Vitamin A dot 1 nim 2026 cho d6i tugng trén dia ban xa theo quy dinh
cua chuong trinh.

- Tham muu, bio cdo UBND dia phuong nham huy dong cic ngudn luc
tham gia dé Chién dich dat két qua cao.

- T6 chitc tuyén truyén trong mot tuan trudc ngay cho udng Vitamin A,
trén cac phuong ti€n thong tin dai chung ¢ xa, trén co sé cac ndi dung duogc
huéng dan, thay d6i hinh thic cho phu hop theo timg dia phuong, nhat 13 & cac
ving déng bao dan tdc it nguoi. Tién hanh truyén thong luu dong dé khuyén
khich ba me va gia dinh dua tré di udng Vitamin A.

- Treo bang ron, khau hi¢u tai cac di€ém udng Vitamin A va tai noi cong
cong hodc cac truc duong chinh.

- Phéi hop véi cac ban nganh doan thé diéu tra 1ap danh sich tré tir 6-60
thang tudi udng Vitamin A, va 1ap danh sach tré 0 thang tudi dén dudi 60 thang
tudi dé t6 chire can, do.

- Pam bdo du co s6 thudc, chuan bi dung cu, cho tré udéng thudc phai dung
qui trinh, ddm bao vé sinh va theo cac huéng dan chuyén mon.

- Can bd y té truc tiép cho tré udng thude, can phai sang loc trude khi cho
tré udng. Nhitng tré c6 du hiéu chdng chi dinh thi tam dimng va cho ubng bd
sung vao thoi gian thich hop sau khi hét cac triéu ching chdng chi dinh nay.

- Giit tré lai dé theo ddi it nhat trong vong 30 phut dé dam bao an toan cho
tré sau udng thude.

- Ra soat lai toan bd tré trong do tudi duoc uéng thudc, nhirng tré chua
dugc udng trong Chién dich thi to chirc cho udng vét dé dam bao khong bo sot
d6i tuong.
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- Trong thoi gian trién khai Chién dich phai phan cong can by Tram Y té
truc 24/24 gid trong 02 ngdy sau khi udng thudc dé xir tri kip thdi nhirng tai bién
c6 thé xay ra nhu: Ngo doc Vitamin A. ..

3. Ghi chép, bao cao

- Tré dudi 5 tudi mic cac bénh c6 nguy co thiéu vitamin A cin ghi chép
theo ddi cép vitamin A vao “S6 kham chira bénh” hodc c6 s6 ghi chép riéng.

- Ngay sau khi két thac cho udng Vitamin A Tram Y té cac xa, thuc hién tong
hop va 1am bao cao theo miu quy dinh giri vé trung tim Y té.

- Trung tdm Y té, tong hop so lidu giri bao cdo vé Trung tdm Kiém soat bénh
tat tinh dé bao c4o so lidu 1én tuyén trén theo dung quy dinh.

Trén day la ké hoach trién khai hoat dong can, do tré tur 0 thang tudi dén
dué6i 60 thang tudi va Chién dich udng bd sung Vitamin A cho tré tir 6-60 thang
tudi dot 1 nam 2026 cua Trung tdm y té Dak Po. Dé nghi c4c tram y té x4, trién
khai thuc hién theo ké hoach dat hiéu qua cao. |

Noi nhén: KT.GIAM D(K)'C
- S6'Y té tinh (d€ bo c4o); 10 GIAM DOC
- TTKSBT tinh (d€ bao cao);

- Phong ké hoach (dé bao céo);

- PT/CT (dé thuc hién);

- Céc tram Y Té xa (dé thuc hién);

- Luu: VT. j/f”

ruwong Thi Anh Hoa
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